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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025
Almoco

Segunda A S
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, curgete)?.12 27 61 18 03 84 06 23 03
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa m-o 2 00 00 42 27 10 17
Prato Almbéndegas de aves no forno com molho de cenoura com 673 208 85 33 22 15 101 08

massa cotovelinhos polvihada com orégdos! 3612
Vegetariana Soja, abdbora e beringela no forno com massa cotovelinhos 1169277 38 08 341 64 235 03

polvilhada com orégdos!-¢810.11
Sobremesa  Macd golden 29 64 05 01 134 134 02 00
Terca A S
Sopa Sopa de abdbora (cebola, cenoura, curgete)?.12 13 37 16 03 46 05 08 02
Salada Salada de alface e milho 2% 61 21 00 47 00 56 00
Prato Chili de atum (estufado de atum e feijdo catarino em tomate &7 209 78 1.0 219 1.0 125 09

com arroz branco)#
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com espinafres e cogumelos com 1068 254 54 07 396 11 88 04

arroz branco
Sobremesa Pera 199 47 0.4 0.0 9.4 9.4 03 00
Quarta W kea) @G @ 9 @) (o)
Sopa Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, curgete)?.12 158 38 gl ey 03 s O 02" RO2
Salada Salada de beterraba e pepino 8 21 04 01 24 23 12 01
Prato Frango assado com massa espiral colorida e salsa picada'3 785 186 42 08 197 08 168 04

Vegetariana Lentilhas salteadas com repolho, brocolos e massa espiral com 1107 263 40 08 448 23 129 05
molho de tomate e alecrim!-¢810.11

Sobremesa  Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00
Quinta B . o T ol
Sopa Sopa de brécolos (cebola, cenoura, curgete) R 40 TP 02l S o OVl
Salada Salada de alface e tomate SR 02, 000 21 17 glSt 00
Prato Escamudo estufado em tomate com alecrim e arroz branco4 6% 151 31 04 197 02 105 04
Vegetariana Feijdo-frade cozido com salsa, abdbora e couve-lombarda 115450273 W2 78, O-SRRi0.1= 0.3 10.1 0.5
com arroz branco
Sobremesa  Magé cozida com canela / fruta da época ODRE 2 MOS0 sz, SRENS2. S0 0.0
Sexta NG & Wos o o b
Sopa Creme de couve branca e ervilhas (cebola, cenoura, 67 —ndORRRC. 03 JiFd.6H 0o ==1.1 02
curgete)’12
Salada Legume incorporado 0 6 00 00 00 00 00 0O
Prato P& de porco assada com macarrdo salteado com cenoura, P035=215 <106 7295 158 09 131 04

curgete e milho!3

Vegetariana Macarrdo enriquecido com tofu estufado, cenoura, curgete e 763 182 80 1.6 178 13 89 05
milho!¢10

Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



